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Kym se chci stat?
V ptedchozich ¢islech naseho newsletteru jsme objevovali nase sny a jejich konkrétni

definice.

Ted je ¢as udélat dalsi krok vpted a polozit si klicovou otazku:

Kym se chci stat?

Kdyz uz vite, co je vas sen, je na ¢ase zaméfit se na sebe a odpovédét si na dvé dulezité
otazky:

1. Kym se chci stat?

2. Co chci dosahnout za 3 mésice?



Hra o Sen a odhaleni nasi superschopnosti

Hra o dosazeni nasich snt neni zdaleka jen vazna zalezitost, je to i vzrusujici a zabavna
cesta plna objevovani nasich vnitfnich superschopnosti.

A véite mi, kazdy z nas néjaké ma.

Jednou z nejsilnéjsich je Touha stat se pristi verze sebe sama .

Zamyslete se nad tim, jak byste cht¢li v pfistich tfech mésicich zacit probouzet novou
verzi ebe sama posilenim Kkreativity a sebevyjadreni.

Kreativita a sebevyjadieni jsou klicové prvky, které nam pomohou ukazat svétu, kdo
skute¢né jsme.

Sebevyjadieni - kli¢ k tomu, aby o vas svét védél

Sebevyjadienti je zpusob, jak mizete dat svétu védét o sobé, svych myslenkach, pocitech a
vizich.

At uz je to mluvenim, psanim, malovanim, hudbou nebo jinym zptisobem, ktery vam
nejvice vyhovuje.

Predstavte si, ze vase myslenky a pocity jsou jako seminka, ktera mohou rust a rozkvétat,
kdyz je spravné vyjadrite.



- Vyzva k zamySleni:

1. Jakv pristich tfech mésicich posilite svou Kreativitu?

2. Jak vyjadrite své myslenky a pocity?

Zacnéte tim, Ze si odpovite na tyto otazky.

MozZnd, ze chcete vice psat, kreslit, hrat na hudebni nastroj nebo se tieba vénovat
mluveni pfed publikem.

Kazdy krok, ktery udé¢late smérem k posileni své kreativity a sebevyjadieni, vas piiblizi k
tomu, kym se chcete stat.
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Pfedstavte si napiiklad Petra, ktery vzdycky rad kreslil, ale nikdy nemél ¢as se tomu
vénovat naplno. Ted’ se rozhodl, Ze si kazdy den vyhradi alespon ptl hodiny na kresleni a
své vytvory zacne sdilet na socialnich sitich. Nejenze se tim jeho dovednosti zlepsily, ale
také ziskal nové pratele a zacal se citit vice naplnény.

Priklady z praxe:

Nebo si vezméme Janu, ktera vzdycky touzila psat, ale bala se, Ze jeji ptibéhy nebudou
nikoho zajimat. Odhodlala se a zacala si psat blog, kde sdili své myslenky a ptibéhy. Dnes
ma vérnou ¢tenaiskou zakladnu, ktera ji povzbuzuje a inspiruje.
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Na cest¢ k dosazeni vasich sni je dilezité neustale se vyvijet a hledat zptisoby, jak se stat
lepsi verze sebe sama.

Hrani hry o vas Sen a odhalovanti vasich superschopnosti mtize byt nejen obohacujici, ale
i zabavné.

TakZe se nebojte experimentovat, tvorit a vyjadiovat sebe sama. Pristi verze vas je
na dosah ruky!

Tésim se na dalsi spolecné kroky na této uzasné cesté!

Vase koucka Petra Plevova

Jsem kouc¢ pro ty, kdo nechtéji stat na miste.
Pomohu vam posunout se v Zivoté dal.

Jsem vas partak pii plnéni snt.

Kontaktujte mé na
p.plevova@agenturapoznani.cz,

tel.: 774 540 548
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