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Tipy a zamysSleni koucky

o e

pro vas lepsi zivot

Socialni hra

Predstavte si Zivot jako velkou socidlni hru.

Na rozdil od béinych ukoll, kde vime, co ocekavat, je socidlni hra plnd nejistoty
a prekvapeni. Pravé ta nejistota z ni déla fascinujici dobrodruZstvi, které nam ptinasi
mnohem hlubsi a obohacujici zazZitky, nez pouhé dokoncovani predem stanovenych ukol(.

V tomto Cisle newsletteru se podivame na tfi klicové oblasti této hry: mluvit pro vliv, tvofit
pro inspiraci a zkoumat pro viditelnost.




1. Mluvit pro vliv

Mluveni je vic neZ jen vyména slov; je to nastroj, kterym muiZeme ovliviiovat ostatni
a formovat svét kolem nas.

Kazdy rozhovor, ktery vedeme, je pfilezitosti k tomu, abychom zanechali sv(j otisk -
at uz maly, nebo velky.

Nase hra zacind tam, kde se objevi pfileZitost k pozitivnimu vlivu.

Napfriklad, kdyz chceme nékoho presvédcit, aby pfrijal naS napad nebo udélal néco,
co povazujeme za dulezité, vstupujeme do hry s nejistym vysledkem. Nikdy nevime, zda ten
druhy rfekne ,,ano” nebo , ne”.

A pravé v této nejistoté spociva kouzlo a vyzva.
V socialni hfe mluveni pro vliv je klicové, jakym zplsobem formulujeme své myslenky.
To zahrnuje nejen vybér spravnych slov, ale i to, jakym zpUsobem je podavame -

s respektem, jasnosti a presvédcéenim.

Kdyz komunikujeme s umyslem ovlivnit, nejde jen o to, abychom byli slySeni, ale aby nase
slova rezonovala s druhymi, aby méli chut jednat na zakladé toho, co fikame.

At uZ se jednd o pracovni poradu, rodinnou diskusi nebo rozhovor s ptitelem, kazda takova
situace je prilezitosti k tomu, abychom skrze mluveni tvofili pozitivni zmény.



2. Tvofit pro inspiraci
Tvorba je jednou z nejsilnéjsich forem sebevyjadreni.

At uZ pisSeme c¢lanek, malujeme obraz, vytvafime novy produkt nebo cokoliv jiného, nase
tvorba ma potencial inspirovat ostatni, otevirat nové pohledy a podnécovat k akci.

Kdyz tvofime, nejde jen o samotny proces tvoreni, ale také o to, co nase dilo zpUsobi, kdyz
ho sdilime s ostatnimi.

Kdyz vytvorfime néco, co chceme sdilet, stdvdme se soucasti SirSiho dialogu — davame
ostatnim mozZnost pripojit se, reagovat a zapojit se.

V radmci socidlni hry tvofeni pro inspiraci se zaméfujeme na to, jak nase tvorba muze ovlivnit
svét kolem nas.

MuzZeme se ptat: Jak moje dilo mlze prinést novy pohled?
Jak mUze inspirovat druhé k zamysleni nebo k ¢inu?

Kdyz sdilime své vytvory, otevirdme se zpétné vazbé a reakcim, které nds mohou dale
obohatit a vést k jesté vétsi kreativité.

Tvorba pro inspiraci tedy neni jen o samotném dile, ale o celém procesu, ktery nas
a ostatni pfivadi k novym myslenkam a akcim.




3. Zkoumat pro viditelnost
Zkoumani je akt odvahy — odvahy vystoupit ze znamého a vstoupit doneznamého.

At uZ se jedna o fyzické cestovani na nova mista, nebo o mentalni a emocionalni prizkum
novych myslenek a konceptu, zkoumadni nds vede k rlistu a sebepozndni.

PFi zkoumani pro viditelnost se vyddvame na cestu, kde nezname vSechny odpovédi a kde
se musime spoléhat na svou otevienost a zvédavost.

Vstoupit do neznama znamena také vystavit se svétu a stat se viditelnymi pro ostatni.
Kdyz zkoumdme nova teritoria, nejenze objevujeme nové lidi a mista, ale také
se sami stavame soucdsti téchto novych svét(.

Prozkoumavani je o setkdvani s neznamym, o prekondvani strachu z nezndma a o rozsifovani
nasich horizontu.

To, co objevime, nds mliZe obohatit, posunout dal a privést k novym prilezitostem, které
bychom jinak nikdy nepoznali.

Klicovym prvkem této oblasti je experimentovani.

Zkoumani neznamého je vzdy spojeno s urcitym rizikem, ale pravé toto riziko pfinasi nové
zazitky a pouceni.

Kazdy krok do neznama je pfileZitosti k rGstu, k tomu, abychom se ucili novym vécem
a rozsirovali svou osobni i profesni sféru.

At uZ zkoumame nové moznosti v prdci, vstupujeme do novych socialnich kruhi, nebo
zkousime nové formy sebevyjadreni, vidy jde o hru, kde se ucime, rosteme a objevujeme
nové aspekty sebe sama.



Kli¢ k uspéchu: Otevienost a experimentovani

V kazdé z téchto oblasti je klicovym prvkem otevienost vic¢i novym moznostem.
Kdyz hrajeme socidlni hru, nikdy nevime, jaky bude vysledek.

A pravé to je na tom to nejlepsi.

Kazdy vysledek, at uz je jakykoliv, neni selhanim, ale cennym poucenim.
Experimentujte, zkousejte nové cesty, budte odvazni.

Socidlni hra je o tom, délat véci jinak, nez jsme je délali dosud, a objevovat pfi tom nové
moznosti.

V této hre neni zadny krok zbytecény. Kazdy pokus nas posouva dal, kazdé ,ano“ nebo
,ne“ nas uci, a kazda nova zkusenost nam pomaha rist.

Tak se odvazte hrat tuto hru naplno a uvidite, kam vas zavede!




= Vyzva k zamysleni:

Zvaizte, jak byste mohli tyto tfi oblasti — mluveni pro vliv, tvofeni pro inspiraci a zkoumani
pro viditelnost — zaclenit do svého Zivota.

Zamyslete se nad situacemi, ve kterych muzZete vyuzit svou schopnost mluvit k tomu, abyste
ovlivnili druhé.

MozZna je to pfi pracovnich schlizkach, v rodinnych rozhovorech, nebo kdyz se snazite pfimét
své pratele, aby podpofili vasi myslenku.

Kde byste mohli vice tvofit a sdilet své vytvory s ostatnimi, a tim je inspirovat? Je to v psani,
uméni, nebo snad v jinych formach projevu?

A co zkoumadni? Jaké nové oblasti byste mohli zacit objevovat?

Je to nova dovednost, kterou jste si vidycky prali osvojit, novy konicek, nebo mozna i nova
komunita lidi, se kterou byste se chtéli seznamit?

Vyzva je jasnd: budte odvazni, experimentujte a nebojte se nejistoty.

Socidlni hra, o které jsme dnes mluvili, vds zve k tomu, abyste vystoupili ze svého
jiz prozkoumaného dvorku a pustili se do nezndma.

Predstavte si, co by se stalo, kdybyste kazdy tyden udélali jeden maly krok v kazdé z téchto
oblasti.

Kdybyste kazdy tyden hledali nové zpusoby, jak mluvit, tvofit a zkoumat.
Jak by se vas Zivot zménil za mésic?

Za tfi mésice?

Jak byste se zménili vy sami?

Tato hra je nejen o vysledcich, ale hlavné o procesu, ktery vas obohati a posune dal.



Nechte se inspirovat touto vyzvou a zkuste se zamyslet:
Jak dnes mlzZete zacit hrat svou socialni hru naplno?

Jak muzete dnes vyuzit svou moc mluvit, tvofit a zkoumat, abyste ovlivnili sviij Zivot i Zivoty
druhych?

Pamatujte, Ze zadny vysledek neni Spatny, kazdy vds posune o krok bliz k lepsimu ja.

Vase koucka Petra Plevova

Jsem kouc pro ty, kdo nechtéji stat na misté.
Pomohu vam posunout se v Zivoté dal.

Jsem vas partak pti plnéni snd.

Kontaktujte mé na
p.plevova@agenturapoznani.cz,

tel.: 774 540 548
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