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ZIVOT JE

NASE HRA
VI

Tipy a zamysleni koucky
pro vas lepsi zi

zivot

Jak premeénit strach ve svuj motor

aneb Jak télo odhali, co doopravdy chcete

Jak Gasto se vam stava, Ze se rozhodnete néco udélat, ale nakonec to neudélate?

MozZna jste si to dokonce nékolikrat promysleli, chystali se k akci, ale pak vas ,néco” vyrusSilo
— a vy jste sahli po néCem jiném.

Nebo jste se museli nutit do prace, a kdyZ jste se kone€né€ pfinutili, vysledek se stejné
nedostavil.

ProC to tak je?

Candace Pert, autorka slavného vyroku ,Tvé té€lo je tva nev€doma mysl“, nas uci, Ze naSe
télo hraje zasadni roli v procesu rozhodovani.

Je to pravé ono, které nam Casto vysila signaly, kdyZ se nachazime v kliCovych momentech,

kdy musime volit mezi sebedUvérou a sebezachovou. Tahle vnitfni rovnovaha zahrnuje strach
— strach z odmitnuti, zklamani, neuspéchu, chyb, nebo dokonce z toho, Ze nejsme dost dobfi.
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Strach a télesné signaly
Strach se projevuje nejen v naSi mysli, ale pfedevS§im v téle.

Znate to — knedlik v krku, t&Zky kamen v Zaludku, napéti v hrudi. Tyto télesné signaly jsou
cestou, jak s nami télo komunikuje o tom, co se v ném déje.

KdyZ si pFedstavite, Ze mate vykonat né&jakou Cinnost, a zaroven citite napfiklad zminény
kdmen v Zaludku, zkuste se na ten pocit soustfedit. Ne ho potlaCit, ale veédomé prozkoumat.
Jak vypada? Kde pfesné v téle ho citite? Jak se chova?

Tim, Ze tyto pocity pfijmete a prozkoumate, vam vaSe télo da jasn&jSi signal o tom, co se
déje uvnitf. Pfijeti téchto pocitl ndm umoznuje jim lépe porozumét a uvolnit tenzi, kterd s
nimi pfichazi.

MysSlenky a minulost

Nejsou to ale jen pocity. Spolu s télem pfichazeji i mySlenky.

KdyZ si pfedstavite Cinnost, kterou mate vykonat, jaké prvni mySlenky se vdm v hlavé vynofi?
MoZnd vas zaplavi obavy nebo vzpominky na neuspéchy z minulosti. VaSe mysl vdm Casto

pfehrava staré zkuSenosti, které se staly nékdy davno, a pravé proto mate pocit, Ze to
,nepljde dobre”.



To je chvile, kdy byste méli pozorné naslouchat. Vas strach vam fika, Ze neni bezpe€né se do
toho pustit. Ze se mUzete zklamat, byt odmitnuti, nebo Ze udélate chybu.

Tyto mySlenky jsou dUlezité, protoZe nam davaji dulezité informace o naSich zkuSenostech.
Ale také jsou to mySlenky, které nds mohou drzet zpatky.

Volba mezi bezpe€im a touhou
Ted pfichazi ta zasadni otazka: Po éem touzim?
Kazda akce, kterd nas vystavuje riziku, nas zaroven posouva bliZ k nasSim snlm.

MUzZeme se rozhodnout zUstat v bezpedi, poslechnout strach a zUstat tam, kde to zname.
Nebo mUzeme udélat krok z bezpe&né zdny a jit vstfic své touze.

Zkuste si tyto otazky zodpovédét, az budete pfisté vahat:
e Jaké télesné signaly citim, kdyZ myslim na tuto akci?
e Co mi mUj strach fika? Jaké jsou jeho obavy?
e Po Cem touzim? A co jsem ochoten udélat, abych tomu Celil?

Pamatujte, Ze kliCovym momentem je pravé tento rozhovor mezi vaSim télem, mysli a
touhami.

VzZdy mate na vybér. Bud' zUstanete tam, kde vas strach udrzuje v bezpedi, nebo vykroCite
vstfic neznamu a vydate se smé&rem ke svym snlim.



- Vyzva k zamysSleni:
AZ budete pfiSté vahat nad n€jakou akci, zkuste se soustfedit na své télo. Co vam Fika?
A hlavné — co vam fika vaSe touha?
Co by se zménilo, kdybyste udélali ten krok mimo bezpe€nou zénu?

VZdy mate volbu.

VaSe koucCka Petra Plevova

Jsem kou€ pro ty, kdo nechté&ji stat na misté.
Pomohu vam posunout se v Zivoté dal.

Jsem vas partéak pfi pInéni snU.

Kontaktujte mé na
p.plevova@agenturapoznani.cz,

tel.: 774 540 548
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